
銚子成田

木戸
千葉

大菩薩峠八ヶ岳

富士吉田身延

木曽福島下呂

飯田恵那

白鳥鯖江

岐阜長浜

日立水戸

鉾田土浦

宇都宮桐生

古河熊谷

軽井沢長野

富岡諏訪

立山八尾

松本高山

砺波金沢

白山
福井

三国 大聖寺

川前白河

川部大子

井出那須岳奥只見湖

日光尾瀬ヶ原

十日町
新井高田

越後湯沢信州中野

相馬中村福島

原町郡山 磐城富岡

鳥島

西之島

聟島

嫁島

父島

母島

北硫黄島

硫黄島

南硫黄島

飯豊山新潟

会津若松只見

弥彦赤泊

長岡

三条

古川天童

仙台山形

寄磯松島

金華山塩竃

湯殿山

笹川

小国村上

焼石岳矢島

鳴子新庄

釜石北上

気仙沼一関

象潟
飛島

酒田

田沢湖秋田

角館本荘

岩泉盛岡

宮古花巻 とどヶ崎

船川

十和田湖弘前

大館鷹巣

角浜八戸

久慈一戸

深浦

久六島

大潟

脇野沢小泊

青森五所川原

むつ

野辺地

大間

大畑

函館上ノ国

渡島福島

恵山

渡島大島

渡島小島

洞爺長万部

渡島森

室蘭
八雲

苫小牧
登別温泉瀬棚

久遠奥尻島

余市神恵内

ニセコ寿都

岩見沢札幌

千歳支笏湖
原歌

積丹岬

妹背牛

別苅

滝川浜益

羽幌
焼尻島

苫前

豊富
利尻島礼文島

天塩

稚内

神威岳新和

浦河

東静内

新得石狩金山

御影穂別

層雲峡旭川

十勝岳富良野

雄武名寄

岩尾内湖士別

猿払

乙忠部音威子府

襟裳岬

湧洞沼大樹

えりも

本別士幌

浦幌帯広

北見白滝

陸別糠平

紋別

サロマ湖北見滝下

厚岸釧路湿原

昆布森釧路

斜里女満別

中標津屈斜路湖

宇登呂網走

根室
霧多布

薫別

納沙布

野付崎

知床岬

両津

糸魚川
小口瀬戸

白馬岳黒部富山

穴水

羽咋

舳倉島

七ッ島

能登飯田
輪島

梅浦

網野

小浜舞鶴

塩江

豊岡鳥取倉吉米子

隠岐

出雲今市

東京北部立川

東京南部厚木

勝浦

赤尾木

奄美小湊
喜界島

古仁屋

宝島

横当島

徳之島
硫黄鳥島

沖永良部島

与論島

伊平屋島

辺土名
伊江島

沖縄市

名護

那覇

大東島

沖大東島

渡名喜島

粟国島
久米鳥島

座間味

久米島

宮古島

多良間島

魚釣島

石垣島
与那国島

西表島

沼津井川

修善寺静岡

佐久間豊田

三河大野
豊橋

名古屋彦根

津水口

京都北部福知山

京都南部大阪北西

生野津山

姫路播州赤穂

中国勝山出雲横田

高梁備後庄原

石見大田温泉津

三次浜田

益田飯浦見島

利島

新島

三宅島

神津島

横須賀小田原

館山
伊東

石廊崎御前崎

浜松

伊良湖岬
伊勢名張

波切贄浦
尾鷲

大阪南東大阪南西

高野山和歌山

明石高松

徳島三本松

岡山福山

丸亀今治東部

海田市広島

呉厳島

津和野萩

徳山山口

御蔵島

藺灘波島

銭洲阿田和新宮紀伊田辺

串本

紀伊富田

阿波富岡剣山

甲浦

伊予三島伊予西条

高知伊野

松山柳井

大洲八幡浜

姫島
光

祝島

宇部

豊後杵築中津

八丈島

室戸岬

窪川伊予吉田伊予高山

宿毛

土佐清水

伊予鹿島

大分久住

三重町

佐賀関

佐伯阿蘇山

青ヶ島
延岡上椎葉

高鍋妻

宮崎

志布志

内之浦

阿川

安岡

小倉折尾津屋崎

太宰府福岡

久留米佐賀

熊本島原

八代本渡

人吉水俣

国分川内

鹿児島伊集院

野間岳

久多島

大根占
枕崎

種子島北部

薩摩硫黄島

デン島

種子島南部

口永良部島

トカラ平瀬

屋久島

佐須奈

厳原

勝本

唐津

生月

佐世保小値賀島
志々伎

長崎奈良尾

肥前江島

帆上ﾉ瀬

野母崎

魚貫崎

片島

中甑

手打

鷹島

津倉瀬
宇治群島

薩摩黒島

草垣群島

肥前赤島

五島福江

五島富江

男島女島

中之島

諏訪之瀬島

須美寿島

ベヨネース

孀婦岩

沖ノ島

小呂島

烏帽子島

下イズミ

悪石島

臥蛇島

仲御神島

波照間島

黄尾嶼

赤尾嶼


